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Angol katonak a fejadagjukat
fogyasztjak a fronton,

(v, Faptaores, ‘ s Ures gyomorral nem lehet harcolni.
o) _ Rachel Duffett Ieirja, miként vészelték at
a brit katonak a haborit kikemény két-
szersiiltet és marhahdskonzervet fogyasziva

HIRADOSKENT SZOLGALO

S.T. Eachus kozlegény részletes

naplot vezetett hdbor alatti

franciaorszdgi szolgdlatarol, és

meglehet6sen kritikusan szem-

Iélte a koriilbtte zajlé eseménye
ket - az elsé somme-i litkozet stratégi
kezdve a hadseregben tapasztalt tilkapasokig
Az egyik legfelhaborodottabb naplébe-
jegyzése 1916. augusztus 16-dn keletkezett
a fejadagokkal kapcsolatos hidnyossagok
miatt: ,,Sokat hallottunk a németek 4ltal
elkovetett szornytiségekrél, de a britek
bizonyos szempontbol ugyanolyan rosszak
¢s kegyetlenek, hiszen tobb hét is eltelt,
amig masfajta koritést vagy zoldséget kap-
tunk, néha pedig egyéltalan nem kaptunk
ilyesmit”

A kdzlegénynek esze 4gdban sem volt
tréfalni. A hazdjdért a szabadsagat — sot
taldn az életét - is feldldozta, és cserébe
elvirta, hogy legalabb kielégitden taplaljak.
Allaspontjat elég sokan osztotték sorstarsai
kozl, errdl tanuskodnak az ellatménnyal
kapcsolatos megjegyzésekben és kritikdk-
ban bévelkedé levelek, napl6k és vissza-
emlékezések is.

Talén nem meglepd, hogy ezek a sze-
mélyes elbeszélések nem esnek egybe
a hdbort hivatalos statisztikdival és

krénikéival, amelyek magabiztosan
allitjak, a hadsereg nem szenvedett
. hidnyt az ellétmdnyban. Valdban
nagyvonalinak tiinik a papiron
napi 4000 kaloria f6l6tti frontfej-
adag a kdzlegények szdmdra, amely
nem sokban kiilonbozik a mai kvotatol,
Am ahdbort elhtizédéséval - f8ként
a front hétorszagaban, a kiképzétiborok-
ban és a tartalékosok korében - csék-
kentették a fejadagot, hogy legalabb
az aktiv dllomdnyt megfeleléen tud-
jak étkeztetni. Aprolékosan megha-
tdroztak minden egyes katona
adagjét: ennek legfontosabb elemei
a hus és a kenyér voltak (mindketté
8 egyangol font, azaz valamivel tobb
& mint 45 dkg), valamint dzsem
i (3uncia, azaz 85 gramm), sajt
-‘.:__f_. (2 uncia, azaz 57 gramm), sO
B (féluncia, azaz 14 gramm),
tovabba egy csipetnyi bors.
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A tabori konyha

Egy jo szakdcs akar {zletes étellé is var-
zsolhatta a katondk szamdra kiutalt fej-
adagot. Sid Lidell kozlegény szerint a sza-
kécsok ,,tényleg nagyszertiek, A szokéasos
raguk, siiltek, mazsolds pudingok stb.
mellett nyul- és sertésragut, paroltgyti-
molcsds sodot és gyiimolesds rizspudin-
got is Osszelitottek nekiink”

Ugyanakkor nem mindegyik katona-
szakacs volt ennyire lelkiismeretes vagy
leleményes, annak cllenére, hogy a vilagha-
bort alatt 92 627 szakacsot llitott csata-
sorba a brit hadsereg. Walter Holyfield
Orvezetd sok katonatdrsa véleményét
fogalmazta meg anyjanak sz616 levelé-
ben: ,,a szakédcsaink egyszerti meldsok:
alegfinomabb sztékbdl is semmi perc
alatt ehetetlen faforgacsot készitenek’.

A szakacsok tevékenységével szem-
ben hivatalos panasznak nem volt helye.
A. E. Perriman kozlegény hadtestében
valaki sz6va tette a torzs6rmesternek,
hogy a tea gusztustalan, és a ,,tetején
a tegnapi kaja zsirja szik” A torzsérmes-
ter erre raiivoltott, hogy ,,nincs ennek
semmi baja’, és nyomatékul az ujjaival
keverte meg az emlitett italt.

A katondk étvagyat taldn jobban csil-
lapithatték volna, ha a részletesen meg-
szabott étrendet valdban a rendelkezé-
siikre bocsdtottdk volna. Az ellatas
akadozott, sét iddnként - mint példaul
a vallon Mons varoskabdl tortént 1914-
es kaotikus brit visszavonulds idején -
egyaltalan el sem jutott a katondkhoz.

T. H. Cubbon érmester feljegyezte, hogy
1914. szeptember 5-én mér 36 Ordja egy
falat sem volt a széjaban. Egy héttel
késdbb pedig arrdl panaszkodott, hogy
egy ideje mar csak fél huskonzervet kap
két darab kétszersiilt tarsasagaban.

A nyugati front viszonylag statikus
helyzete dltalaban lehetévé tette, hogy
az ételszallitast egy sszetett, gépjarmii-
veket, 16 vontatta jargdnyokat és kordékat
is tartalmazo szisztéma szerint bonyolit-
sak. Raktarbazisokat (BSD) létesitettek
a francia partokon, amelyekben a katon4k-
nak szant nagy mennyiségii élelmet térol-
tak. 1918 marciusaban mér 1 828 098
darab fejadagot taroltak ezeken a bazi-
sokon. Egyetlen, 800 méter hosszii és
180 méter széles Le Havre-i hangdrban
80 ezer tonna élelmet tartottak készle-
ten. A raktarbazisok kornyékére péksé-
geket telepitettek — Boulogne-ban pél-
ddul egy honap alatt tébb mint 7 millié
kilogramm kenyeret allitottak el6! Mivel
a hely kevés volt, ezért minél témorebb,
kalériadtsabb és hosszan eltdrolhaté

Mozgopékség egy
francia levelezélapon,
1914-ben
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Konyhaszolgalatosok
szendvicseket készi-
tenek sebesiilt baj-
tarsaiknak 1917 pri-
lisdban, a masodik
arras-i csata idején
FENT: Néhany tartos
élelmiszer, melyeket
a brit katonaknak
kiildtek a frontra

sége a hadseregnek. A marhahiskonzer-
vet kénnyebb volt tarolni, szallitani és el-
osztani, mint a friss vagy fagyasztott hust,
és ugyanez a megfontolds érvényesiilt

akétszerstilt és a friss kenyér esetében is.

Alternativ médszerek

A tavoli és veszélyes frontszakaszok élel-
mezése nem volt egyszer(, és a hadvezetés
ahuskonzervet és a kétszersiiltet hasznos
megoldasnak taldlta - taldn, mert a f6ha-
diszallason nem tul gyakran ettek ilyet.
Alovészarkokban gubbaszté katondk mar
kevésbé lelkesedtek az Gtletért. A kéke-
mény kétszersiilt még a jo fogazatu kato-
nakat is komoly kihivés elé dllitotta.
Akinek azonban rosszak voltak a fogai

- ahaboru el6tti étrendnek vagy a foga-
szati kezelések elmulasztasanak koszon-
het8en -, annak a kinszenvedéssel hata-
ros volt a fogyasztasuk. A katonak azzal
tréfilkoztak, hogy a kétszerstiltet kony-
nyebb meggytjtani, mint megenni; a mii-
kedvel6 katondk gyakran inkdbb a fede-
zékek dekordldsara hasznaltak, példaul
cigarettakdrtyakat ragasztgattak réjuk.
Ugyanakkor leleményes mddszerekkel
igyekeztek ehetévé tenni: népszerd volt

si' példaula darabokra torve tejben megfé-

zés és dzsemmel Gsszekeverés modszere.

A f62és az ellenség kozelségétdl fiig-
gben a l6vészarkokban is megengedett
volt. W. A. Quinton kozlegény felidézte,
amikor husszeleteket és z5ldséget nyarsra
tlizve stitdttek meg: ,,altaliban elég rossz
volt az ize a fiisttél, de az éhes gyomor-
nak étvagygerjesztOnek tint”

Tabori konyhakat is létesitettek,
mert a hadsereg tisztaban volt azzal,
hogy a harci moral fenntartasahoz elen-
gedhetetlen a meleg étel. Ahol a konyhat
tavolabb voltak kénytelen felallitani,
specidlis hatizsakokkal, libasokban
széllitottak a fott ételt a frontvonalba.
Itt-ott mozgokonyhdkat is bevetettek.
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Sidney Rogerson kapitany ugy
talalta, az altala kostolt fott ételek elég
jok, ,még ha idénként egy-egy olajos
haldarab is keveredett a hus, a z6ldségek
és akétszersiiltek kozé..”

A bakék azonban nem mindig tolerdl-
tdk az eklektikus ,ételkélteményeket”
Eric Hiscock kozlegény emlékei szerint
egy katonatérsa fennhangon atkozta
»aKkib...tt patashust’, és nem érdekelte,
ki hallja meg. Igazsdg szerint a lovak, 6sz-
vérek hisa ,,keriil§ tton” jutott a fejadag-
ba, szamos egység ugyanis az agyuzasok
idején elpusztult allatokat inkabb meg-
ette, minthogy veszni hagyja a hiisukat.

Hivatalos katonai receptkonyveket is
kiadtak a szakécsok szdmadra, amelyek-
ben vildgosan rogzitették, hogy a gond-
jaikra bizott katondkat mivel etessék.

Az 1915-ben 6sszedllitott A hadikonyha
és az étrenddel torténd mozgositds kézi-
kényve egy 100 napos meniisort is tar-
talmazott, Am a véltozatossag iranti
igényt alaposan visszafogta, hogy min-
dendron biztositani akartdk az alap-
anyagok lehetd leggazdasagosabb fel-
hasznaldsat - és aki valdban kovette

a meniit, az egyik nap megsporolt
maradékot batran felhasznélhatta

a kovetkez6 napra rendelt kosztban.

A Fozés a harctéren cimii kvetkezd
kiadvany tjabb receptekkel 4llt el6. Persze
az, hogy ,,ijabb’, nem teljesen fedi a vald-
sagot: az alapanyagok bizony idénként
a déja vu élményt hivtak eld. A 6 alko-
toelem a marhahutiskonzerv volt, legyen
sz6 ,kenyérlevesr6l” (marhahus kenyér-
rel és hig szdsszal) vagy ,,befézott his-
r6l” (marhahdsvagdalt borssal). Még
a jol cseng@ ,,halpastétom” névre keresz-
telt étel is négy konzervszardinidval
kevert nyolc marhahtiskonzervet takart.

Ugyan az utanpétlas-szallitmanyok
teljes kiesése ritkdn fordult el6, a hivata-
los fejadagokban rogzitett valtozatos
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étrend gyakran hagyott kivannival6t
maga utdn. A korabeli taplalkozdstudo-
mény erésen fetisizdlta a kaloriabevitelt,
dm a vitaminok és dsvdnyi anyagok sze-
repét alabecsiilte. Ennek kévetkeztében
a hadseregben mindenki meg volt gy6-
z8dve arrél, hogy a véltozatos étrendet
érdemes felaldozni az egyhangt, 4m
igencsak hasznos marhahus-kétszer-
stilt menti oltaran.

Katonak a karacsonyi
meniivel. A brit had-
vezetés megprdbalta
emlékezetessé tenni
az linnepet

.A lovak, 6szvérek husa »keriilé
uton« jutott a fejadagba, szamos
egység ugyanis az agylzasok idején
elpusztult dllatokat inkdbb megette”

Természetesen minden eréfeszités,
amit a hadsereg a katondk téplaldsa és
ellatasa érdekében tett, messze nem elé-
gitette ki az érintetteket. A katonak
ezzel kapcsolatos feljegyzései megmu-
tatjak, amivel a pszichologusok igen-
csak tisztdban vannak: az étkezés mesz-
sze nem csak a kaloriabevitelrél szél,

A taplalkozas pszichés mechanizmusa
dsszefonddik az emberek trsas kapcso-
lataival és érzelmeivel. A bevezetSben is
idézett, Eachus kozlegényt6l szarmazé
kirohandsokhoz hasonlé diihés reak-
ciék sokkal mélyebben gyokereznek és
jéval tobbrél is szélnak, mint magarél

a kantinkosztrol. Bajtarsaihoz hason-
16an a kozlegény fejadag miatti elége-
detlensége a rémisztd és borzalmas
habort iranti haragot is kifejezte -
tavol az otthon kényelmétdl.

Rachel Duffett az Essexi Egyetem tandra. ¢,

Atémarol sz6l6 konyve: The Stomach for
Fighting: Food and the Soldiers of The Great
War (Manchester University Press, 2012)
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PAKKOK

Hogy vidaman feljen az iinnep

AAKARACSONYI VACSORA egyediil-
alldalkalmat klnétt'a'm', ho‘gy afej-

kota seregnek, 4m nem mindegyiket
el. A.P. Burke kﬁzl_e«-

dott, amely , csupdn egy kis kekszet”
tarlalmazott.

nap! 59 ezer mmagﬁrkazett. 1.
Sajnosazonban azis eldfordult, Iwgy

pakkakértﬁet&nkokbélmarﬂem
jutottak el acimzetthez. llyenkor
feliilkerekedett a pragmatizmus:
atalélok altaldban megették a kil
daményaket; abban bizva, hogymlm!
afeladdk, mind egykori bajtﬁrsailc
egyetéﬂenéhakeml i
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